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Introducao

Esse documento aborda as metodologia para a implantacdo de um plano de seguranca e de qual modo um sistema informativo como Sistema Ambiente pode
auxiliar nos processos. O plano de seguranca, ou plano prevencdo de riscos, serve para verificar a eficAcia e o melhoramento do trabalho, com o objetivo
principal de identificar e eliminar as causas de doencas e acidentes segundo o imposto pelas NRs e o0 manual do Ministério da Saude (http:/
www.sistemaambiente.net/News/BRa/NR/Normas_Regulamentadoras.htm).

A importancia de um programa de seguranca efetivo é cada vez mais evidente, ndo s6 do ambito do ponto de vista legal, mas sobretudo porque a experiéncia
tem demonstrado que as praticas de trabalho seguras sdo ferramentas importantes no incremento da producdo e na reducdo das perdas. O processo de
implantagcdo exige uma integracdo e o comprometimento de toda a empresa, desde a geréncia aos trabalhadores, o que possibilita o0 cumprimentos de todos
0S passos a serem seguidos. Esse processo ndo é de ambito burocratico e € muito importante que ndo seja delegado a terceiros e sim realizados
internamente possibilitando um maior controle, além de reduzir custos referentes ao possivel pagamento a terceiros, visto que o conhecimento referente a

empresa sera maior o que possibilita uma melhor gestao geral, pois esse processo faz parte da pratica cotidiana de gestéo.

O uso do Sistema Ambiente ajuda a seguir um método de trabalho e a evitar o retrabalho mantendo todos os dados da empresa registrados eletronicamente e
com a possibilidade de atualizagdo em tempo real, a gestdo das informacdes é realizada de forma analitica e flexivel levando em consideracgéo todas as
atividades da organizacao.

A reavaliacdo de atividades € muito importante para a implantagdo de um plano de seguranca eficiente, o Sistema Ambiente possibilita uma simples
verificacdo de atividades anteriores, registro de novas atividades, planejamento e o controle dos procedimentos de trabalho. O plano se prop&e sobretudo a
verificagdo dos resultados obtidos dos indicadores (acidentes, incidentes, dados sanitarios) e do julgamento das pessoas que trabalham no local.

A Digitalis S.r.l. fornece o Sistema Ambiente e uma assisténcia a distAncia para o treinamento inicial as pessoas encarregadas pela empresa. E importante
que alas pessoa(s) encarregadas possam ter acesso aos dados necessarios e disponham de tempo: maior no inicio para a implementacdo do sistema e
menos sucessivamente para uma constante atualizacao.

O acesso rapido a informagéo € “sinbnimo” de vantagem competitiva.
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Esse é o ponto de partida através do qual sera realizado o primeiro contato entre geréncia e trabalhadores para planejar
acOes que garantam a seguranca do trabalho e preservagdo da salde do trabalhador.

Nessa fase é organizado a CIPA e SESMT e faz-se referimento a toda a empresa (dirigente, lideres, trabalhadores,
técnicos, supervisores). Existe uma estrutura que ajuda a desenvolver as informacdes e planejar as intervencgbes de
melhorias.

A estrutura criada nessa fase é utilizada em todas as outras fases do processo, desde o desenvolvimento inicial até a
qualidade do servicos, ou seja, essando é uma fase a parte pois € integrada a todas as outras fases.

Nessa fase € muito importante a participacdo de todos os envolvidos para saberem o que esta acontecendo.

A CIPA é a comisséo prevista pela norma regulamentadora NR 05 e tem como objetivo a prevencdo de acidentes e
doencas decorrentes do trabalho, a CIPA é composta de representantes do empregador e dos empregados em ndmero
proporcional a dimens&o da empresa.

O SESMT é um organismo técnico proposto pela NR 04 com a finalidade de promover a salde e proteger a integridade
do trabalhador no loca de trabalho, composto de engenheiros, técnicos e médicos do trabalho em dimensdo
proporcional a dimensdo da empresa e ao grau de risco, os membros do SESMT devem ser pessoas bastante
capacitadas pois é responsavel por um servigo especializado. Para empresas peguenas e com grau de risco baixo néo é
prevista a constituicdo do SESMT mas devem aplicar as normas e realizar o planejamento de seguranga adequado pois
apesar do baixo o risco é presente.

Essa fase ndo é uma obrigacdo burocratica mas é muito importante para as empresas pois influenciara na vida da
organizacdo. As empresas que realizam essa fase apenas como uma obrigagdo burocratica estdo realizando um mal
investimento pois o risco de encontrar problemas é maior e consequentemente obter maiores gastos.

Obrigacbes Sistema Ambiente Recursos
4 s N /0 Asusuiizades N\ 7 e )
NR 1 Empenho dadirecéo geral
NR 4 Recursos humanos
NR 5 Representante SESMT e CIPA
NR 7
etn' !idades.
e  Nomear representante do des: Externo:
empregador e Visualizagdo sistematica do Laboratdrio de andlise e medicao
e  Eleicio do representante dos sistema como um todo
trabalhadores
e Nomear componentes do
SESMT (se previsto) ou de
pessoas competentes.
e  Nomear o médico que faz parte
do SESMT

/
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Apresentacio > e’ mapa
fjpr00'2ma D ilizad b od inf & istrad i i d do d [
aos envolvidos g . evem ser utilizadas como base todas as informagdes registradas que consistem no registro do estado de controle
| Licencas e autorizacOes inicial. S50 informagBes pouco organizadas e ndo muito bem planejadas, nessa fase deve-se reunir as informages para
depois serem planejadas e atualizadas com o tempo.

N Manuais Toda empresa quando iniciada deve ter registros de diversos fatores que permitem o seu funcionamento, tais como:
permissdo de construgdo, habitabilidade do local, destinagdo de uso, aparato elétrico, certificados de prevencgdo contra
incéndios, licencas em geral.

P » Ficha de dados técnicos Nos _regls:tros da empresa deve existir to~das_ as autorizagdes necessarias para 0 funcnonam~ento da mesma desde
Formagdo da autorizacOes de funcionamento a autorizagdes individuais de trabalhadores para as diversas fungdes que devem exercer.
CIPA (NR 5) - Empresas também mantém registros de acidentes durante a sua vida, os quais fornecem informag@es importantes para

B Fichas de dados de que problemas possam ser corrigidos e nédo se repitam, bem como registros de medigdes instrumentarias realizadas,
— seguranca todo esse processo de coleta de informagdes evita um possivel retrabalho.
Registros de treinamentos realizados pela empresa para verificar quais trabalhadores sao aptos a realizar determinadas
—» Registro de acidentes tarefas e quais preciséo de um treinamento especifico.
As empresas que visam aplicar um plano de seguranga nao partem do zero, pois ja possuem diversos registros (dentre
PP : eles aqueles de manutencdo) e documentos que devem ser utilizados tais como registros de certificagédo 1SO.
g Medicdes instrumentais i~ . . . : f .
Nomeacgéao do — realizadas Utilizando Sistema Ambiente pode-se receber uma ajuda para recolher, organizar e planejar todos esses registros e
SESMT (NR 4) documentagoes.
> Certificacéo e
—— conformidades

P o Obrigacbes Sistema Ambiente Recursos
do plano de / Normas: \ / Arquivos utilizados: / ~ Intemo: i \
prevencao, do NR 2 _ Mapas y Servlgos de mz_;\n_utenc_;ao
métodos e dos NR 10 Llcgngas e autorizacbes Geréncia administrativa
instrumentos NR 11 Fichas de seguranca
de gestdo NR 12 Fornecedores
NR 13 Entidades de controle
NR 33 Registro de treinamentos
Registros de controle de incéndio
Registros de vencimentos.
e  Coleta dos documentos e
registros. Euncdes:
e  Protocolizaco e digitalizagdo e  Registro de dados
de todos os documentos. e  Planejamento
e  Registro no sistema informativo.
e  Atualizagdo dos dados.

verificacio e controle

Planejamento dos vencimentoy

\
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Apresentacio Identificagdo do layout Elenco de trabalhadores
do programa A 4
aos envolvidos Subdivisdo de locais sem separacao Essa fase demonstra um esquema simples que facilita a andlise. E a fase mais analitica e facilitara as demais fases.
|nte'rna Ser&o coletados todos os dados atualizados, divisdo dos locais e fases de trabalho, identificacio de todos os materiais e
—— equipamentos a serem utilizados e organizagédo das tarefas.
Identificacdo de fases de trabalho . ~ , DS N . - . T
- Para a implementacéo do plano de seguranca é necessario a identificagdo dos riscos e para facilitar a identificagao dos
homogénias T o o
v mesmos devemos subdividir toda a estrutura da empresa e seus processos em elementos minimos (ldentificar cada

Formacéo da
CIPA (NR 5)

Organizagao de tarefas

h 4

@

Identificagdo de postos de trabalho

A 4

Nomeacéo do
SESMT (NR 4)

Identificagdo de maquinas e
equipamentos

A 4

Identificagdo dos agentes quimicos
utilizados e suas fichas de seguranca

@«

A

v

Identificac@o dos trabalhadores

Histérico do trabalho

Apresentacdo
do plano de
prevencao, do
métodos e dos
instrumentos
de gestao

posto de trabalho individual). Em cada posto de trabalho se desenvolve a atividade de uma tarefa coordenada com
outras dentro de uma fase de trabalho na qual um grupo de trabalhadores é exposto a um risco homogéneo. A divisao
dos diversos postos de trabalhos deve ser feita com alguém que tenha conhecimento dos processos da empresa, nao
deve seguir uma légica administrativa mas sim uma que leve em consideracéo a organizacéo de trabalho.

Uma visdo macro da empresa ndo auda a identificar os riscos precisamente, devemos individuar as solugdes
particulares e seguir as mudancgas no decorrer do tempo, o Sistema Ambiente ajuda a realizar esse procedimento de
forma analitica e seguir de modo flexivel todas as transformacfes da empresa e de seus processos.

Nessa fase devem ser recolhidas as fichas de seguranga referente a materiais quimicos, manuais das maquinas e
equipamentos e os que ainda ndo foram adicionados devem ser solicitados aos fornecedores.

Devem ser registrados e descritos todos os acidentes ocorridos e memorizados todos os incidentes frequentes.

Obrigaces Sistema Ambiente Recursos
NR2NR 8 Mapas Geréncia de producédo
NR 10 NR 12 Fichas dos locais, fases de trabalho, Manutencéo
NR 13 NR 15 maquinario e componentes. Recursos humanos
Fichas de seguranca. SESMT
Registro de trabalhadores.
Atividades: Registro de tarefas.
e  Subdivisdo em locais e fases de Registro de acidentes.
trabalho para identificar riscos
especificos, identificagdo do Externo:

maquinario e materiais Euncdes:
utilizados. e Registro
e Identificag@o dos postos de e Possibilidade de carregamento
trabalho. automatico dos dados
e  Preenchimento das fichas dos
trabalhadores.

e  Histéricodo trabalho
\\ Desenvolvimento do PPRA

- /
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do programa v Essa fase é de revisdo dos procedimentos de trabalho, muito (til para encontrar quais os problemas e riscos em geral,
aos envolvidos Local que muitas vezes as empresas ndo encontram tempo para avaliar. Nessa fase todos os riscos encontrados serdo
v analisados e em seguida propostas de melhorias serdo elaboradas. Essa fase é repetida todo ano e em presenca de
alguma mudanca.
Fases de trabalho As ferramentas fornecidas pelo Sistema Ambiente ajudam a organizar a sequéncia de indicadores a serem analisados a
¥ fim de encontrar os possiveis riscos, fomecendo uma descrigédo suficientemente completa dos riscos ambientais, da
P organizacao de trabalho e das maquinas e equipamentos utilizados. Esta andlise descritiva € indispensével para poder
Formacdo da Maquinario analisar os riscos e para descrever as medidas de prevencdo a serem elaboradas. O Sistema Ambiente ajuda a ser
CIPA (NR 5) I analitico e descritivo de modo a fazer compreender o problema a todos os interessados e informar a urgéncia ao invés

@

Nomeacéo do
SESMT (NR 4)

Identificagcéo dos

@«

riscos

Descri¢ao dos
riscos

Avaliacédo dos
riscos
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Necessidade formativa

Identificagdo corretiva [«

v

Proposta de
melhoramento

de usar malmente o esquema da matriz, o qual ndo € suficiente para fazer compreender o problema. Sistema Ambiente
também ajuda aregistrar todas as informagdes e atualiza-las com o passar do tempo.

Nessa fase devem ser envolvidos os grupos de trabalhadores para a discursdo e avaliag&o coletiva dos riscos que
compdem o mapa de risco, também para essa fase Sistema Ambiente fornece ferramentas que podem ser utilizadas.
Durante essa fase se desenvolve uma importante atividade de formagao e informacédo, seja da parte dos técnicos para
os trabalhadores ou dos trabalhadores para os técnicos, e a partir dai serdo definidas as necessidades de treinamento e
os melhoramentos dos procedimentos de trabalho. Se proposto intervencdes de melhoramento deve-se ser levado em
consideragdo as intervencdes que ja foram realizadas anteriormente.

Todas as opinides e avaliagdes dos envolvidos (diretores, médicos, trabalhadores etc) sao indispensaveis.

Obrigaces Sistema Ambiente Recursos
NR8NR9 Mapas Geréncia de producédo
NR 10 NR 15 Fichas dos locais, fases de trabalho, Lideres e supervisores
NR 17 NR 23 maquinario e componentes. Manutencéo
NR 24 NR 26 Registro de tarefas. SESMT
NR 33 Fichas de incéndio. CIPA
- Fichas de cadastro mobiliario.
Atividades:
e Verificacdo da auditoria Euncdes: Externo:
e  Elaboragdo do mapa de risco e  Registro
Descricéo dos riscos ¢  Utiidade de compilagdo
e  Descricdo das tarefas
e Identificacdo de necessidades
de treinamento
e Elaboracdo de propostas de
melhoramento

\0\ Desenvolvimento do PPRA/ K / K /
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Apresentacio - Risco deincéndio

do programa = 4
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Classificagao Em algumas empresas s30 presentes riscos que requerem andlises particulares, nesse caso é necessario fazer
A 4 verificacdes e célculos adicionais.
Procedimento de Por exemplo para prevenir o perigo de incéndio é necessario calcular como é distribuido a carga de incéndio, quais sdo

prevencgao as equipamentos de combate, as vias de fuga, sistemas de alarme e as protecgoes.
A 4 E necesséario também predefinir um plano de emergéncia que seja eficaz em caso de incéndio, em caso de terremoto,
Plano de em caso desabamento, em caso de vazamentos.
Formagcdo da emergéncia Outro ponto importante é a gestéo de espacos confinados dos quais devem ser bem regulados os procedimentos de
CIPA (NR 5) acesso.
~ Risco quimico Também na seguranga do aparato elétrico deve ser analisado de modo mais aprofundado onde estéo presentes
—— oy maquinas e equipamentos.
As NRs falam também sobre o trabalho em altura, o trabalho em mineragéo e outras diversas situagoes.
Classificagdo > Trabalho em altura Sistema Ambiente gjuda aregistrar esses dados e té-los sob controlo, consente de efetuar célculos necessérios.
< = Siste[r)a Anbiente‘sobretud.o ajuda a registrar, verifi care planejar o0s _procedimentos de trabalho.
g _ _ Procedimento de A andlise desses riscos mais relevantes devem ser realizadas periodicamente.
Nomeag&o do Estima prevista prevencao
SESMT (NR 4)
— Lo Risco elétrico +»{ Risco ergonémico
I
' = 4 = 4
Procedimento de Indicadores de
- controle risco Obrigacbes Sistema Ambiente Recursos
Apresentacio A 4 - - = - :
do plano de Procedimento de | Equipamentos de / Normas: \ _ _ / Interno: \
prevencio, do prevencio elevacio NRI9NR 10 ichas de confon:m_ldade do aparato SESMT
4 NR 11 NR 12 elétrico CIPA
métodos e dos - . - p .
instrumentos »| Espacos confinados N Equipamentos de NR 13 NR 14 ~ Fichas Qe_ |ncend|oA _ Lideres esupervisores
de gestio pag pressao NR 15 NR 16 Fichas de anélise ergondmica Manutencao
= 4 NR 17 NR 19 Fichas de procedimentos Grupos de trabalhadores
Identificacsio Ly Obras temporarias NR 20 NR 21 _Fichas de componentes _Geréncia _dg produgé_o
NR 22 NR 23 Fichas de obras temporério Técnicos (Eletricista, quimico etc)
A 4 NR 33 NR 35 Fichas de mineragao
Procedimento de N Mi N
ineracéo p-
controle Euncdes: Externo:
Atividades: e  Registro Consultoria especifica eventual
e  Aprofundamento dos riscos e  Planimetria
especificos presentes segundo e Elaboracao de procedimentos
aNR. e  Calculos e algoritmos
e  Elaboragéo de plano de
emergéncia

Desenvolvimento PPRA

/

/

- /
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As normas brasileiras como outras internacionais prevéem limites de exposicdo, as diversas tabelas presentes em
diversos paises tem valores diversos, entretanto um fato importante € que os valores abordados na NR 15 devem ser
respeitados. O valor de exposicdo méaxima € relacionado ao valor da medicdo e o tempo de exposicdg € claro que
diminuindo o tempo de exposi¢io os efeitos dos riscos diminuem, esse calculo € chamado de calculo da exposigcio
equivalente. E necessario levar em consideragao os valores abaixo dos citados na NR pois podem ser danoscs, diversos
elementos de risco e diversos fatores da organizago do trabalho podem criar problemas.

A obtencao dos registros de dados ambientais permite compreender quais séo as situacdes e processos que produzem
um risco maior e permitem compreender, em presenca de alteragdes, onde os riscos diminuiram.

Obrigaces
Normas:
NR9
NR 15

etn' !idadeS.
e  Medigdo
e  Célculo da exposicéo
Equivalente
e Reduc¢do daexposicdo
e  Desenvolvimento PPRA

Sistema Ambiente

/ Registro de medicdes \

Célculo da exposigdo equivalente

- Euncles:
. Registro
e  Planimetria
e  Caélculos e algoritmos

Recursos
Intemo:
SESMT
CIPA
Lideres e supervisores
Grupos de trabalhadores

4 )

Externa:
Laboratdrio de andlise e medicao




http://www.sistemaambiente.net © DIGITALIS Sr.l.

Implantacao de um Plano de Seguranca

Sistema Ambiente

Passo 1 — Passo 3 — Passo 4 — 0o~ Passo 7 — Passo 8 —
~ Passo 2 — i . i Passo 5 — Plano de g Passo 10 —
Acdes Coleta da e Identificacéo e Configuragdo g g o Protocolo Procedimentos Passo 9 — =
o = Coleta inicial -~ I : Medicéo intervencéo e h ~ = Gestéo
essenciais documentacao avaliacao de de riscos . - sanitério e instrugdes Formacao -
- de dados . - instrumental corretiva e uso . Ambiental
existente riscos especificos de EPIs PCMSO operativas
| |
' COMENTARIO

Apresentacéo
do programa
aos envolvidos

Formacéo da
CIPA (NR 5)

@«
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@«

Durante os passos precedentes séo relevadas muitas situagdes, muitos problemas e muitas propostas.
Nessa fase é necessario organizar, verificar o grau de urgéncia, verificar com os outros setores se é possivel uma

solucdo mais funcional para todos e prever um plano econdmico de custos.

E evidente que onde tem um plano de investimentos empresarial serdo adotados as medidas temporérias.
Esse plano de agéo se transformara em um instrumento oficial, que faz parte do PPRA, que documentara a prevencao

programada e a efetuada.

No plano de prevencéo é considerado o uso de EPIs e devera ser adicionado o registro dos equipamentos e dos

trabalhadores que utilizam.

Uma atencdo particular deve ser dada a fixag&o de sinalizacdo adequada.
Esse plano de agéo deve ser aplicado toda vez gue ocorre mudancas na empresa.

Apresentacdo
do plano de
prevencao, do
métodos e dos
instrumentos
de gestao

Obrigacbes
Normas:

/

NR 6
NR 7
NR 9

e  Programagéo do plano de
intervencao.

e Adequagdo dos procedimentos
de trabalho.

e Integracédo das intervencdes a
serem realizadas com os outros
setores da empresa.

e  Verificagdo dos diversos usos
de EPIs.

\

Desenvolvimento PPRA /

Sistema Ambiente

Plano de acéo das fichas locais,
trabalho e maquinas.
Fichas agendamento.

Procedimentos.
Arquivos de vencimentos.
Gestdo de armazém.

«)

Eungdes:
e Registro
Planejamento
e Impresséo dos planos

\

Recursos
Interno:
SESMT
CIPA
Lideres e supervisores
Grupos de trabalhadores
Geréncia de producao
Geréncia de qualidade
Manutencao

4 N

Externo:
Fornecedores de equipamentos
Fornecedores de EPIs

- /

Identificacdo das agdes
corretivas
A 4

Definicao das prioridades

e tempo d%execugéo

Verificacao e execucao

A 4

Identificagdo dos EPIs

A 4

Procedimentos de
utilizagdo dos EPIs
A 4

Verificacdo da eficacia
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Passo 1 — Passo 3 — Passo 4 — 0o~ Passo 7 — Passo 8 —
~ Passo 2 — it " i Passo 5 — Plano de g Passo 10 —
Acdes Coleta da e Identificacéo e Configuragdo g g o Protocolo Procedimentos Passo 9 — =
o = Coleta inicial e I 4 Medicéo I intervencéo e h ~ = Gestéo
essenciais documentagéo avaliagéo de de riscos . 4 sanitério e instrucdes Formacao ;
- de dados . - instrumental corretiva e uso . Ambiental
existente riscos especificos de EPIs PCMSO operativas
| |
' COMENTARIO
Apresentacéo
do programa Protocolo visita de
aos envolvidos admissdo
Esta Norma Regulamentadora - NR estabelece a obrigatoriedade de elaboragéio e implementacao, por parte de todos os 5 Identificacdo do controle
empregadores e instituigdes que admitam trabalhadores como empregados, do Programa de Controle Médico de Saude sanitario
Ocupacional - PCMSO, com o objetivo de promogao e preservacao da sadde do conjunto dos seus trabalhadores. =y
No caso de a empresa estar desobrigada de manter médico do trabalho, de acordo com a NR 4, devera o empregador Por risco
x indicar médico do trabalho, empregado ou ndo da empresa, para coordenar o PCMSO.
Formacéo da ! - o ; ) A 4
CIPA (NR 5) E necessario que o médico tenha um bom conhecimento dos riscos presentes
Sistema Ambiente permite ao médico ter todas as informagdes registradas relativas aos diversos riscos e de planejar seu Por tarefa
trabalho: configurar os protocolos sanitarios, as vacinagao e procedimentos da enfermaria, planejar exames e visi@as. -
—— O médico pode efetuar o registro do ASO diretamente no Sistema Ambiente, nesse caso os dados introduzidos séo Por fase de
protegidos. trabalho
A norma e o documento do ministério da salde estdo entre os mais completos do munda
A proposta do Sistema Ambiente é de facil aplicacao. Andlise de trabalhadores
d —P "
Nomeag&o do expc:i%s
SESMT (NR 4)
Por risco
— A 4
' Por tarefa
A - Obrigacbes Sistema Ambiente Recursos A 4
resentagéo
co plano e Nomasw N\ SN\ mms e
5 Manual de Procedimentos para os Arquivos de protocolos sanitarios SESMT jaaino
prevencéo, do ) , .
p Servigos de Saude Arquivos dos ASOs CIPA
métodos e dos . - g -
instrumentos NR 7 Arquivos dos exames clinicos Grupps_de trabalhadores —p{ Dados bioestatisticos
de gestao NR 9 Vacinacéo Médico do trabaho = 4
Atividades: Por risco Pog;]egrr!é)st)ana
e Reexame junto ao médico 2 4 A
e  Elaboragdo de protocolos Euncdes: Externo: .
sanitarios e  Registro Laboratérios médicos Por tarefa Por idade
e Ligacé&o do protocolo sanitérios e  Planejamento A 4 y'y
as tarefas e fases de trabalho e  Atestado de Saude Ocupacional Por fase de P
e  Planejamento de exames e trabalho or Sexo
visitas
e  Configuragdo dos dados
bioestatisticos

.\ Desenvolvimento PCMSO / \ / \ /
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Sistema Ambiente

Passo 1 — Passo 3 — Passo 4 — 0o~ Passo 7 — Passo 8 —
~ Passo 2 — it " i Passo 5 — Plano de g Passo 10 —
Acdes Coleta da e Identificacéo e Configuragdo g g o Protocolo Procedimentos Passo 9 — =
o = Coleta inicial e I 4 Medicéo I intervencéo e h ~ = Gestéo
essenciais documentagéo avaliagéo de de riscos . . sanitario e instrucdes Formacao ;
- de dados . - instrumental corretiva e uso ) Ambiental
existente riscos especificos de EPIs PCMSO operativas
| |
' COMENTARIO
Apresentacéo ] )
do programa Grande parte das solugdes de melhoramento sé&o sobretudo a adequagéo dos procedimentos operativos de controle e de
aos envolvidos emergéncia. OperaUVa
Procedimentos, ou instrugdes de trabalho, sdo os instrumentos mais simples da area da qualidade. =
Toda empresa possui procedimentos 0s quais devem ser seguidos por seus trabalhadores visando manter um padrdo i
gue garantira os resultados esperados. Maquinas
Existem diversos procedimentos principais dentro de uma empresa como por exemplo o procedimento de prevencéo e v
combate ao incéndio.
As empresas devem fomecer os procedimentos de como realizar as operagdes necessarias em seguranga por esse Fases de trabalho
Formacéo da motivo os procedimentos devem ser analisados para encontrar o melhor caminho de realizalos. A 4
CIPA (NR 5) Todos os procedimentos estéo integrados com a aplicag&o da qualidade —
E através do conhecimento de procedimentos que os trabalhadores conseguem alcangar o esperado pela empresa por ogistica
—— esse motivo devem ser cotidianamente explicados e realizado os devidos treinamentos
Sistema Ambiente permite administrar, verificar e atualizar todos os procedimentos e aplicar em cada minima unidade da s
; g ~ . . i S . — eguranca
empresa, de planejar todas as periodicidade que s@o necessarias, registrar cada procedimento extraordinario, permite
aos responsaveis pelo procedimento registrar suas atividades. Os procedimento bem configurados permitem ser
registrados todas as anormalidades. L) Sanitaria
Nomeacgéao do As fungdes de procedimentos permitem registrar os dados relacionados a diversos tipos de consumo da empresa
SESMT (NR 4) Se os procedimentos forem bem configurados facilita a programacéo das atividades de controle e prevencéaao
As fungdes do Sistema Ambiente podem também serem usadas para a qualidade —p| Prevencao de incéndio
——
' —p  Gestdo ambiental
A A Obrigacdes Sistema Ambiente Recursos
presentacéo i . - )
do plano de / Normas: \ _ \ / Intemo: \ L) HACCP
5 Manual de Procedimentos para os Procedimentos, agrupamentos dos SESMT
prevencéo, do ) , -
métodos e dos Servigos de Saude procedimentos. CIPA
instrumentos NRs varias Instrucdes operativas. Grupos de trabalhadores — Qualidade
de gestao Fichas dos locais, fases de trabalho, Manutengéo
maquinario e componentes. Geréncia de producao P
Atividades: Arquivos de vencimento. Geréncia de qualidade — Aquisicdo
e Verificagdo dos procedimentos Registro de intervencdes.
existentes Registros de medicdes.
e Melhoramento dos Externo: > Empresas externas
procedimentos existentes e
configuracéo dos Euncdes: N -
procedimentos que faltam. e Registro Obras temporérias
e  Verificagdo da €ficiéncia dos e  Planejamento
procedimentos com 0s e  Registro de intervengdes
trabalhadores. e  Registro de medigdes
N

.K Desenvolvimento PPRA / Agendamento / & /
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Passo 1 — Passo 3 — Passo 4 — evio= Passo 7 — Passo 8 —
- Passo 2 — i . i Passo 5 — Plano de g Passo 10 —
Acdes Coleta da e Identificacéo e Configuragdo g g o Protocolo Procedimentos Passo 9 — =
o = Coleta inicial e I : Medicéo I intervencéo e h ~ = Gestéo
essenciais documentagéo avaliagéo de de riscos . . sanitério e instrugdes Formacao -
A de dados . - instrumental corretiva e uso . Ambiental
existente riscos especificos de EPIs PCMSO operativas
| |
' COMENTARIO

A formacao de base ja vem na andlise dos riscos e durante formacao do mapa de risco, nessas fases os trabalhadores
devem dialogar com os técnicos para ocorrer uma formag¢do adequada. Os trabalhadores devem conhecer 0s riscos,
onde trabalham, e as implicagdes dos mesmo. Devem conhecer as fichas de seguranga dos agentes quimicos com os
quais trabalham e as caracteristicas e funcionamento dos equipamentos que usam. A 4
Se previsto a emisséo do ASO uma copia deve ser entregue ao trabalhador. Médulos formativos
As informagdes basicas devem ser fornecidas a todos os novos trabalhadores e repetida todo ano quando se faz a
atualizacdo do PPRA. As formagdes mais importante sdo as referentes ao uso dos equipamentos e a execuc¢do de v
atividades complexas. Antes que um trabalhador seja designado a um posto de trabalho é necessério verificar se ele Formagao geral
possui a formagéo necesséria para executar a tarefa. - -
Todas as empresas realizam treinamentos e devem formar funcionarios capazes de ensinar outros trabalhadores suas Planejamento
atividades especifficas. E importante que em todos os postos de trabalho estejam disponiveis e visiveis os procedimentos formacao obri t” :
¢é&o obrigatoria
trabalhar em seguranca. v
Parte integrante do treinamento € um bom sistema de informag¢do. Todas as informagdes referentes as atividades no
desenvolvimento da empresa devem ser claras e com uma comunicagdo eficaz a todos os interessados exemplos: quem
S0 0s responsaveis, o que devem fazer os responsaveis.
Sistema Ambiente permite configurar e gerir de modo eficaz o plano de formagao de cada trabalhador. Para cada tarefa
prevista um mddulo formativo necessario para seu desenvolvimento.
Para cada trabalhador encontra-se um plano de formagdo no qual pode-se adicionar outras formagdes. Quando um
trabalhador troca de posto de trabalho o seu plano de formagdo é automaticamente atualizado. Umas das funcGes de
Sistema Ambiente permite realizar um auto treinamento online, outra fungcao permite aos lideres analisar o estado d
formacé&o dos trabalhadores.

Apresentacéo
do programa
aos envolvidos

Configuragédo

Formacéo da
CIPA (NR 5)

Treinamento dos
formadores
A 4

@

Planejamento dos
cursos

Nomeacéo do
SESMT (NR 4)

@«

A A Obrigacbes Sistema Ambiente Recursos
presentacdo - . = g i
do plano de / Normas: \ ~ Arquivos utilizados: / Interno: \
5 NRs varias Arquivos de mddulos formativos e de SESMT
prevencao, do -
5 NR 9 sessao CIPA
métodos e dos . ] - -
instrumentos Arquivos de vencimentos Geréncia de producédo
de x Arquivos dos cursos Geréncia de qualidade
gestdo . ~
Fichas de formagé&o dos Recursos humanos
Atividades: trabalhadores Técnicos
e  Elaboragdo dos moédulos Fichas de tarefas
formativos
e  Coleta de documentos Uteis ao
treinamento Euncdes: Externo:
e Formagao de pessoas que e  Registros Consultorias de sociedades de
realizardo treinamentos e  Planejamento formacgéo
e  Registro de treinamentos de e  Registro de treinamentos
todos os trabalhadores efetuados
. Desenvolvimento PPRA e  Consultas online do nivel de

/

K formacgéo /

- /
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Apresentacéo
do programa
aos envolvidos

Formacéo da
CIPA (NR 5)

@«

Nomeacéo do
SESMT (NR 4)

@«

Passo 1 — Passo 3 — Passo 4 — 0o~ Passo 7 — Passo 8 —
Passo 2 — i . i Passo 5 — Plano de g Passo 10 —
Coleta da e Identificacéo e Configuragdo g g o Protocolo Procedimentos Passo 9 — =
= Coleta inicial -~ I : Medicéo I intervencéo e h ~ = Gestéo
documentagéo avaliacéo de de riscos 4 . sanitério e instrugdes Formacao -
- de dados . - instrumental corretiva e uso . Ambiental
existente riscos especificos de EPIs PCMSO operativas
COMENTARIO
i A ¢
Configuragdo dos Configuragédo dos Configuragéo dos
residuos caminhos descartes em agua

Sistema Ambiente fornece um conjunto de instrumentos para fazer uma completa gestdo ambiental
e Classificagdo, movimentacado e registro de residuos.
e  Gestdo de licengas relativas aos residuos seja do produtor, transportador ou eliminador de residuos.
e  Gestdo de licengas ambientais relativas aos caminhos e descartes hidricos.

e Registracéo de analise periddica.

Todos esses dados podem ser relacionados a singolas unidades de trabalho Todos os dados sdo elaborados
estatisticamente e podem ser inseridos na contabilidade ambiental (Sistema Ambiente fornece todas as documentagdes

Apresentacdo
do plano de
prevencao, do
métodos e dos
instrumentos
de gestao

Uteis).
Todas as empresas obtém vantagens ao gerir todos esses dados, licencas e renovacgOes através de um sistema
informatizado.
Obrigacbes Sistema Ambiente Recursos
NBRs Fichas de residuos Responsavel ambiental da empr
ABNT varias Fichas de eliminacées Laboratério quimico
Fichas de fornecedores
Fichas de caminhos
Atividades: Fichas de descartes hidricos
e  Gestdo de residuos Arquivos dos poluentes
e  Gestdo de emissdes Registros de analises
e  Gestdo do descarte liquido Contabilidade ambiental Externo:
e  Contabilidade ambiental Transportadores de residuos

Gestéo das licengas
Registros dos residuos
Registros de andlises

/

Identificagdo da

origem e das fases de

trabalho

Identificacdo da
origem e das fases de
trabalho

Identificacdo da
origem e das fases de
trabalho

Atualizagéo de

Atualizagédo de

Atualizacdo de

licengas licengas licengas
Configuragéo do Planejar andlise e Planejar andlise e

percurso de descarte

renovagao

renovacgao

v

v

v

Registro da
movimentacdo

Registro da andlise

Registro da andlise

\

esa

Eliminadores de residuos
Empresas de tratamento
Laboratorio de analise

/
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Funcdes Sistema Ambiente

-

Analse de riscos

Andlise e valoracéo de lugares, fases de trabalho,
equipamentos e compon.

Risco quimico - Atmosferas explosivas
Configuragéo de Tarefas

Fichas de Seguranca de Produtos quimicos e
Produtos

Diretiva sobre maquinas

Prevencéo e avaliacéo de risco de incéndio
Risco em estado de gravidez e risco de menores
Servigos e obras de construgdo

Higiene alimentar e HACCP

Método analitico

Relatérios transparentes para qualquer controle
Suporte para ISO 14000, 18000, 22000

Uso em rede, Intranet e Internet

Disponivel em varias linguas, inclusive portugués
Protecdo: Senha de arquivos individuais e dados
ocultaveis

Documentos: Atualizacdo em tempo real, textos em
Word, tabelas em Excel, arquivos PDF, impressao.

/

@ramentas de prevencéo aos
trabalhadores

Registro dos trabalhadores pertencentes a empresa
e dos contratados

Histdrico das exposicdes a riscos

Gestdo da alocagao de E.P.1.

Registro de acidentes e estatisticas

Célculo do nivel equivalente de exposicao (ruido,
vibracdes, agentes quim.)

Gestao da formagao (presencial e e-learning) e da
informacéo

Andlise dos riscos ergondémicos, de manipulagéo de
cargas e estresse

Carga de trabalho em hospital
Fichas de avaliagéo de risco por grupo de interessy

-

Plano de Seguranca

Gestéo dos procedimentos (manutengao, prevengao
de incéndios, verificagdo

e controle). Planejamento e Gestéao do Plano de
Acéo.

Registro das intervencoes.

Gestao das AutorizagOes, Controles, Verificagoes e
Licencas.

Registro e relatérios instrumentais e medidas.
Procedimentos de Qualidade - Registro dos
Acontecimentos

/

-

Gest do da Salde Ocupaciona |
Configuragéo e planejamento de protocolos
Gestdo de carteiras de saude, andlises clinicas e
vacinas

Pasta de visita médica no trabalho e elaboragédo de
dados bioestatisticos

J

-

Gestdo Ambiental

EmissBes atmosféricas

Evacuacdes

Movimentacao de residuos

Movimentacao de materiais e produtos

Gestéo do consumo energético

Maodulo industria de extragdo mineral
Configuragéo do ciclo de vida dos produtos
Contabilidade ambiental e elaboracédo do Balanco
Ambiental

/
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/ Glossario

ASO - Atestado de Saude Ocupacional

CIPA - Comisséao Interna de Prevencao de Acidentes

NR — Norma Regulamentadora

NBR — Norma Brasileira Regulamentadora

PCMSO - Programa de Controle Medico de Saude Ocupacional
PPRA — Programa de Prevencao de Riscos Ambientais

SA — Sistema Ambiente

SESMT — Servico Especializado de Seguranca e Medicina do

Trabalho
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Passo 1 — Coleta da Passo 2 — Coleta inicial de Passo 3 - Identificacéo e Passo 4 — Configuragéo Passo 5 — Medicéo " Passcz o Plar_m de Passo 7 — Protocolo Passo 8 — Procedimentos = Passo 10 — Gestéo
- . ~ ot . : - . intervencéo corretiva e uso iy . ~ - Passo 9 — Formagéao .
documentacéo existente dados avaliacao de riscos de riscos especificos instrumental de EPIs sanitéario PCMSO e instrugdes operativas Ambiental

\ | . | v .
A 4 A A 4 A . h 4 e — —— — Protocolo visita de — . ~ Configuragéo dos Configuragéo dos Configuragéo dos
M d d Identificagdo das medicbes Identificacdo das acdes c Configuragéo
Layout e mapa Identificacéo do layout Elenco de trabalhadores Fichas de auditorias Tarefas aﬂe; tr(;kr;:l?\(; dgrgrSUpo Risco de incéndio a serem efetuadas cogretivas ¢ admissé&o Operativa v residuos caminhos descartes em &gua
- A 4 Y - Identificacdo do controle - . .
MiGencas e autorizacies Subdiviséo de I_ocais sem separacgdo Local Classificaco Execucdo das medigdes Definicao das pnonda~des —> sanitario Maquinas Maodulos formativos . Identificacéo da . Identificacéo da . Identificacdo da
¢ ¢ interna e tempo de execugdo = 4 2 4 origem e das fases de origem e das fases de origem e das fases de
_ 4 Y Y ——— v . —- i trabalho trabalho trabalho
Manuais Identificacdo de fases de trabalho Fases de trabalho Proced|men~to de Reglstro_ 0s dados Verificagiio e execucdio Por risco Fases de trabalho Formag&o geral
homogénias prevencao ambientais - v
A 4 v I v q Calcul d: — v Por taref A 4 Planejamento Atualizacéo de Atualizacdo de Atualizagdo de
alculo da exposicéo - or tarefa e o A ; : ;
Ficha de dados técnicos Organizacéo de tarefas Magquinario es]z%%nga equivaler?te ¢ Identificagéo dos EPIs - Logistica formagao vobrlgatorla licencas licencas licencas
Fichas de dados de - I Procedir:entos de Por fase de Treinamento dos ¢ ¢ ¢
ificaca Ri imi g trabalho — Seguranca formadores
seguranca dentificacéo de postos de trabalho - oidtimico utilizacao dos EPIs P ¢ 2 Configuragéo do Planejar andlise e Planejar anélise e
—— T _V_ 2.2 A 4 | Analise de trabalhadores a8 Planejamento dos percurso de descarte renovagéo renovago
Registro de acidentes Identlflcaga}o de méquinas e Ident|f|_ca<;ao dos Classificacéo Verificagdo da eficacia expostos > Sanitaria cursos
equipamentos riscos v = 4
A 4
icoes i i ificaca imi ica . ) Por risco = AL i
MedigSes instrumertais Identificagdo dos agentes quimicos Descrigo dos Estima prevista —| Prevencéo de incéndio [Fegistio da Registro da analise Registro da analise
realizadas utilizados e suas fichas de seguranga riscos A 4 movimentacao
A 4
" Certificacio e Avaliagdo dos N Risco elétrico oplareia —{  Gestéo ambiental
conformidades A h 4 riscos - A 4
Identificagéo dos trabalhadores Histoérico do trabalho - Por fase de
Procedimento de
—»| Necessidade formativa controle trabalho — HACCP
Procedimento de —p| Dados bioestatisticos :
Identificac&o corretiva [« prevencio > Qualidade
= 4
Por ri isica
¢ —p{ Espacos confinados pIpnSCo — Aquisicdo
Proposta de oy A 4
melhoramento - Por tarefa
Identificacdo v —»  Empresas externas
_V Por fase de
Procedimento de trabalho —»  Obras temporéarias
controle A 4
Por sexo
—  Trabalho em altura v
= 4
Procedimento de Por idade
prevencao A 4
Por tempo na
—p{  Risco ergonémico empresa
= 4
Indicadores de
risco
N Equipamentos de
elevagédo
N Equipamentos de
pressédo
—  Obras temporéarias
— Mineragdo
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